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Допомога при інсульті 
 
Інсульт – це гостре порушення мозкового кровообігу. Воно можливе внаслідок 

крововиливу в мозок або утворення тромбу судин (судини закупорюються, 
кровопостачання у певну ділянку мозку не надходить). 

Перші ознаки інсульту: сильний головний біль перед інсультом, втрата 
свідомості і наявність паралічів. Людину може паралізувати цілком або один бік – 
лівий чи правий. Якщо стався крововилив, то обличчя у людини стає червоним, навіть 
багряним і біль з’являється зненацька, раптово починає роздуватися одна щока 
(хворому ніби перекошує обличчя). 

Коли ж утворюється тромб, у хворого поступово важчає голова, він блідне, його 
мучить дедалі сильніший головний біль, що може тривати і кілька днів.  

Інсульт насамперед загрожує гіпертонікам, тому цій категорії потрібно 
регулярно слідкувати за артеріальним тиском. Раптовий високий тиск не можна 
знижувати раптово.  

До приїзду лікаря хворому треба дати не більше одної терапевтичної дози того 
препарату, який він приймав досі. Покласти його набік, щоб не захлинувся блювотою. 

 


