72.2) 3am04YaTKYBaHHsI CIJILHMUX Be4OpiB/3ycTpiveil 3 ocodamMu cTapumioro
BIKY 110,10 00MiHY 10CBiZIOM Ha 0a3i HEHTPIB KUTTECTIHKOCTI

Ha rteputopii IBano-@®pankiBchbkoi o6macti QyHKmionye 18 1eHTpiB
KHUTTECTINKOCTI, CTBOPEHUX Yy TEPUTOpIaIbHUX Tpomajax: boropoauaHchbkii,
Bbypmrtuncekiii, ButBuipbkiit, ['opogenkiBebkiil, JlonuHcebkii, 3arsi3asHcekii, [BaHo-
O®pankiBebkiid, Kanycbkit, Komomuticekiit, Kytcekiit, JIncenpkiii, HanBipHIHCHKIMH,
[TaciuasaCchKiM, PorarmHcwpkii, CHATHHCBHKINA, COJIOTBHHCHKIM, THCMEHHUIIBKIM Ta
Trymarpkiit.

[Ipotsirom 2025 poky LEHTpH peanizyBail KOMILIEKC 3aX0/iB y MapTHEPCTBI 3
opraHamMM  MICIEBOIO  CaMOBpsAYBaHHS, 3aKjaJaMd  COLIalibHOT  cdepu,
MDKHApOIHUMHU OpraHi3allisiMu Ta oaroaiiaumu Gponaamu (3okpema «Kapitac IBano-
®pankiBcbk» 1 «Kapitac Komomusi» )».

KirouoBi cnuibHi 3axoau 3a 2025 pik:

e V BepecHi 2025 poky B IBaHO-DpaHKIBCbKY BIJIOYBCS MacIITaOHUN KPYTIHUA
ctin «llenTpn  xkurTecTiikocTi  rpoMan  IBaHO-DpaHKiBChKOI  00JsACTI:
MapTHEPCTBO Ta MIATPUMKA B [ii». 3axiag o0'eqnaB mnpenctaBHUKIB OBA,
omaroniitnnx (ouaiB (3okpema Kapitac IBano-®paHKIBChK), TyXOBEHCTBA Ta
COLIAJIBHUX CITYXO0 /Ui KoopauHallii ronomoru Berepanam ta BI1O.

e [Ipotsrom poky B 1ieHTpax (3okpema B IBano-®pankiBebkiit TT') mpoBoaumucs
IMIOTHXKHEB1 TPYIOBI 3aHATTS: apT-Teparis, MaicTep-Kiacu g JITed Ta
JOPOCIIHX, CIPSIMOBaH1 Ha MOJ0JIaHHA €MOLIMHOT HAlIPYTH.

e Oprani3oByBaJuCsl BHWi3HI 3aXOJW Yy BIJJaJ€HI HACEJIeHI MyHKTU TpoMaj
(manpuknan, y Kocisepkit TT'), ne HagaBamucs FOpPUIWYHI KOHCYJIbTallli Ta
MICHUXOJIOT1YHA JOTIOMOTA CIUIBHO 3 MAPTHEPAMH.

ITepenik criIbHUX 3aXOIB:

1. 3arsizasguceka T1:
o [Iporpama «IlinTpuMka HaceleHHsI B yMOBaX BIMHM Ta KpU30BUX CHUTYyaIlli» —
KOMIUJIEKCHI 3aHATTA I MicueBux MemkaHiiB, BIIO Ta oci6 crapmioro BiKy,
CIIpsIMOBaHI Ha aJanTallifo, 3MIIHCHHS IICHMXOJOTIYHOI CTIHKOCTI Ta UH(POBY
IPaMOTHICTD ISl 3B'SI3KY 3 PLAHUMHU.
2. JIucenpka T1:
o [Tpoext «Opranizaiis npocTopy 0€3MeKu Ta pO3BUTKY 3 €JIEMEHTaMU apTTepartii
Ta IrpoBOi Tepamii» — CTBOpEHHsI O€3MeYHUX JIOKAIK 1 AiTed, MOJIOAl Ta JIroAeH
MOXHUJIOTO BIKY, Ji€ Yepe3 TBOPUYl METOJUKH Ta PYKOALLIS BiAOYBa€ThCA TICUXOJIOTIYHE
BiJTHOBJICHHS Ta TOJI0JIAHHS CAMOTHOCTI.
3. Konomuiicbka MTT:
o 3axing «CBIT y MOiX JOJIOHSX» — CHeIlaji3oBaHa MporpamMa colfiajizaiiii,
peanizoBana Ha 0a3i KoloMHUIICEKOTO MCHXOHEBPOJOTIYHOTO 1HTEPHATY, 3 OKPEMUM
MOYJIEM MIATPUMKH Ta €MOIIIHOTO PO3BAHTAXKEHHS JIJIS TJOMYHUAX CTapIIOTO BIKY.
4, PoxnsitiBepka TT:
o «YHiBepcaibHl TCUXOJOTIYHI TPEHIHTW» — Cepis BIAKPUTUX HaBYaHb 3
VIOPaBIIHHS CTPECOM JUTsl IMIMPOKUX BEPCTB HACEJICHHS, 30KpeMa aJanToBaHi cecii
utst 0ci6 60+ o0 PO TAKTUKYA TPUBOKHUX CTaHIB.

(e]


https://www.mvk.if.ua/uszn/63566
https://www.if.gov.ua/news/u-kosivskii-hromadi-vidkryly-tsentr-zhyttiestiikosti?v=69689d680a8fc

5. boroponuanceka TI':

o HaganHsi comiambHO-TICUXOJIOTIYHOT TOTIOMOTH, CiMEHHE KOHCYJIbTYBaHHS Ta
TICUXOJIOTIYHUN CYIIPOBIJ] CAMOTHIX OCI0 TOXHJIOTO BIKY.
o Opranizaris npocTopy O0e3neKku Ta pO3BUTKY 3 €IEMEHTaMU apTTEPaneBTHUYHUX

3aco0iB Ta irpoBOi Teparii IJis 3MIITHEHHS 3B’ A3KiB MK MOKOJIHHAMH (IITH Ta JEOAU
CTapIIOTO BIKY).

o OcHOBU pOOOTH 3 TPaBMOIO Ta PO3BHTOK CTPECOCTIMKOCTI; HAJaHHS IEPIIOi
MICUXOJIOTTYHOT IOMIOMOTH JIFOJISIM TIOXHJIOTO BiKY, IO TIOCTPaX/Iau Bif BIIHH.

o ®izuyna 0e30ap’€pHICTh: MOCTYMHICTh MPOCTOPY JUISl JIFOJEH 3 1HBAJIAHICTIO,
MaJIOMOOUTHHUX 0C10 Ta JIt0/Ie MOXUIIOTO BIKY.

o ComianpHa 0e30ap’€pHICTh: PIBHUM JOCTYIl JO MOCIYT JJIA BCIX MEIIKAHIIIB
rpomaau: BIIO, oci6 3 iHBaIiIHICTIO, JITHIX JIFOJIeH Ta POJMH 3 JITbMH.

6. IBano-®pankisceka MTT:

o Kypcu «Camononomora+» ta «baTbKIBCTBO 0€3 CTpecy» — HaBUYaHHS TEXHIK
caMOperyJifllii, a TaKoX MATpUMKa 0a0ych 1 AIAYCIB, SIKI BHUXOBYIOTh OHYKIB Y
KpHU30BUH Yac.

o «ApTTepaneBTUYHI 3aHATTSA IS JITEN Ta TOPOCIUX» — peryisipHi cecii y LlenTpi
KUTTECTINKOCTI, BKJIIOYAIOUYH CIIELiali30BaHl Ipynu Uit 0ci0 cTapioro BiKy (Tepartis
cIiorajiamMu, MaJIfOBaHH).

o «IIcuxonoriydi peTpuTu A JITed Ta APYKUH 3aru0ynux 1 O€3BICTH 3HUKIIMX
I'epoiB», a TakOX 3aX0I1 MIATPUMKH JUIsl OATHKIB MOXWIIOTO BIKY, SIKI BTPATUIIU AITEH-
3aXHCHUKIB.



